
Un viejo y sabio refrán dice que solo nos acordamos de Santa Bárbara cuando truena. La poca
noción -en general en el cuadrante nor-occidental de nuestra Península- de la problemática que supone la
escasez de agua, se tornó en reflexión a lo largo de este año tan seco, el más desde hace varias décadas. Ya
no hablamos de buen tiempo cuando no llueve, sino más bien todo lo contrario. El agua empieza a ser un
bien tan necesario como escaso. Pero pasar por un año de acentuada sequía debe servirnos, por lo menos,
de advertencia ante una cuestión tan seria e importante como es la falta de agua, sin la que no podemos
vivir. Imaginémonos sin agua en el grifo a cualquier hora del día, o con nuestros campos de cultivo y
huertas sin regadío, sin agua en las fuentes # , todo esto no está tan lejos de nosotros. Tampoco están tan
lejos los países donde apenas disponen de 10 o 15 litros de agua persona/día, cuando por ejemplo en
nuestro país disponemos de una cantidad treinta veces superior. ¿De verdad pensamos que aunque no
suframos en primera persona esta escasez, tenemos derecho a malgastar el agua?, ¿Cuánto tiempo
tardaremos en sufrirlo nosotros si seguimos así?

Por otro lado y sin cambiar de tema, no podemos pasar por alto otro
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viejo problema, los incendios
forestales. No olvidemos que
todo está relacionado : si no
llueve todo está seco; si todo
está seco hay mayor riesgo de
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Regato de Tabernas en la Senda Botánica.

CENTRO DE VISITANTES P. N. MONTE ALOIA.
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Correo electrónico : parquealoia@telefonica.net Tardes: 16:00 - 19:00.
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Conservación da Natureza

¿Quién soy?

.

Senda Botánica en Otoño.

CELEBRACIÓN XXVII ANIVERSARIO.

Sábado 3 de Diciembre de 2005.

11:30 h. Sesión Técnica sobre ! Ordenación Forestal " . Dirigida a los
propietarios de los terrenos pertenecientes al Parque Natural. A cargo de
JoséM. Araujo, Ingeniero de Montes y Técnico Ambiental del P. N. del Monte
Aloia.

12.30 h. Conferencia: ! El Bosque: antes y después de un incendio " .
13:30 h. Presentación de la publicación del trabajo ganador, segundo
premio a nivel autonómico, del concurso ! Primavera viva " .

PROGRAMA ! VIVE AO NATURAL " .

En el Parque Natural Monte Aloia, a través de este programa se ofrece la
posibi l idad de par t icipar en i t iner ar ios gu iados por m onit or es,
exposiciones, visitas al Centro de Interpretación, charlas y proyecciones
audiovisuales.
1.- Druída: dirigido a escolares. A lo largo de todo el curso.
2.-Centáurea, dirigido al público en general. Todos los días del año.

* Más información y reservas:
- www.viveaonatural.xunta.es.
- Centro de Interpretación de la Naturaleza.

Teléfono 986 68 50 95.

Sabías que... Cuscuta epithymum

Conocida como ! barbas de zorro " , en realidad no tiene nada que ver
con éste, ni con el pelo de cualquier otro mamífero. Aunque no lo parezca se
trata de una planta, eso sí de aspecto muy extraño. No tiene hojas, ni tallo ,
ni siquiera raíces definidas. ¿Cómo se alimenta entonces?. Es una planta
parásita de brezos, genistas y otras especies, entre las que destaca el tojo
por ser frecuentemente parasitada por la cuscuta, que lo llega a cubrir
formando un manto muy tupido.

DESCUBRE QUIÉN ES NUESTRO AMIGO

Si crees que sabes quién es el animal de la foto, envíanos tu respuesta a
nuestro correo electrónico. Entre todos los acertantes se realizará un

sorteo para escoger al ganador que será obsequiado con unas guías del
Parque Natural, con las que podréis conocer mejor a sus habitantes.

CASTELLANO

incendios; al quemarse masa forestal desaparece el terreno
acentuándose la erosión e impidiendo que se forme suelo donde
los árboles puedan crecer; donde no hay árboles hay mucha
menos humedad y agua # , y así en un círculo cerrado del que
cada vez es más difícil salir. Seamos conscientes de lo que todo
esto supone y aportemos lo que nos corresponde en la
conservación de la naturaleza que gratuitamente tanto nos da.
Con pequeños hábitos diarios podemos frenar su deterioro.

No pensemos solo en hoy, pensemos también en el
futuro, en mañana. Y lejos de sufrir los problemas ambientales
disfrutemos y valoremos todo lo que se nos ofrece, que es
mucho. Acerquémonos al campo, monte o bosque en un
momento tan idóneo como es el otoño, donde podremos
disfrutar con todos los sentidos. Ya sabéis que más vale tarde
que nunca.

! Barbas de zorro "
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Rego de Pedra.

Anochecer desde el Alto de San Xiao .

Archibebe claro ( )Tringa nebularia

Limícolas en la Ensenada do Bao

Sin duda uno de los grandes atractivos de este Parque Natural son las
vistas panorámicas de las que podemos disfrutar desde innumerables puntos
de su superficie. La ruta que presentamos cruza algunas de las zonas más
interesantes del Aloia y durante la misma visitareis elementos tan variados
como el poblado castreño, antiguas canalizaciones de agua o la muralla
ciclópea que rodea la parte alta del monte o ! Alto de San Xiao " ; todo en
compañía de los valores naturales de este espacio protegido tales como rocas,
agua, bosque, paisaje, fauna y flora.

Se inicia la ruta en el área r ecreativa de ! A Macoca " (al lado del campo
de futbol), en la entrada del Parque. Pocos metros más arriba dejamos la
carretera para iniciar el ascenso que nos llevará al Castro. Para ello debemos
subir por la pista de la izquierda, dejando atrás la más ancha que continúa de
frente.

Nuestros primeros pasos en la falda del monte nos conducen a través de
un apretado bosque de pinos donde será fácil encontrar señales de la presencia
de fauna: mamíferos como ardillas, conejos, zorros, o aves como el pico
picapinos o el busardo ratonero, arrendajo # , que con suerte podremos
observar o escuchar.

Más adelante nos encontramos la señalización de una de las rutas
autoguiadas del Parque que debemos seguir para llegar al Castro donde se nos
recuerda la presencia humana en la zona desde hace siglos-. Cuando
alcanzam os el pequeño pr om ont or io donde se sit úa, desde donde
contemplamos una buena panorámica del valle del Miño y Tui, damos la vuelta
hasta donde aparecieron los primeros postes direccionales y seguimos hasta
llegar al panel de inicio de la ruta ! Castro alto dos Cubos " . Allí seguimos la pista
hacia la derecha y nos desviamos inmediatamente por un pequeño sendero a la
izquierda que nos conducirá al ! Rego de Pedra " , otra de las rutas autoguiadas
del Parque. Ésta -que también realizaremos en sentido contrario- nos llevará
hasta el Centro de Visitantes.

En el tramo recorrido es posible observar un bosquete mixto de robles
y alcornoques - abundantes en esta zona, la vertiente Sur del Parque -. Además
esta época del año nos regala un variado cromatismo otoñal presente en hojas,
frutos y setas que descubriremos fácilmente en nuestro camino.

Dejando atrás el Centro de Visitantes, subimos un tramo de 200
metros por carretera y giramos a la derecha por la senda ! Bouza de Cal" que
debemos seguir para llegar al Alto de San Xiao. Este último tramo de la ruta
pasa al lado de la Muralla Ciclópea poco antes de alcanzar los 631 metros,
punto de mayor altitud del Parque Natural.

Ya en la cima, una de las más altas de la comarca, t oda una serie de
miradores nos ofrecen espectaculares vistas tanto hacia el Sur -último tramo
del valle del Miño y desembocadura- como hacia el Norte -rías de Vigo y
Pontevedra, e islas Cíes-.

En el Centro de Visitantes encontrarás más información sobre ésta y otras rutas.

RUTA : ! A Través del Bosque " OTROS ESPACIOS NATURALES:
! Complejo Intermareal Umia-O Grove "

Ánade rabudo (Anas acuta )

Garza real ( )Ardea ciner ea

Está situado al Sur de la Ría de Arousa, en terrenos de los
ayuntamientos de la Isla de Arousa, Cambados, Meaño, Ribadumia, O Grove
y Sanxenxo.

Formado por zonas de diferentes características; las dunas de praya
de A Lanzada y de la Punta Carreirón; los acantilados costeros de Noalla y de
San Vicente; las prayas que se encuentran en gran número; la laguna costera
de A Bodeira y la ensenada del Umia.

De todos los valores naturales que encierra este espacio natural,
podemos considerar que el más importante es la gran cantidad de aves
acuáticas que aprovechan el lugar para la invernada. En estos meses de
otoño e invierno cerca de 20.000 aves, que vienen del centro y norte de
Europa, encuentran aquí alimento y refugio.

Entre estas aves podemos ver gran cantidad de garzas y garcetas. Un
gran número de especies diferentes de patos como el ánade real, el pato
cuchara, pato careto, pato ceniciento o el silbón. Destaca también la
población invernante de patos cuchara, con más de 100 individuos.

Con todo, de las aves que nos visitan sobresale el gran número de
! limícolas " , zancudas que con sus picos buscan incansablemente en el limo
los pequeños invertebrados que les sirven de alimento. Podemos ver grandes
bandos de zarapitos, agujas, correlimos, archibebes y andarríos a lo largo de
la Ensenada.

Una buena manera de conocer el lugar, es una excursión
comenzando en el Centro de Interpretación de A Siradella, donde además de
obtener información sobre el Espacio Protegido tendremos una fantástica
panorámica de la Ría de Arousa y de todo este espacio. Seguiremos por la
península de O Grove para visitar la playa Mexilloeira y la laguna de Bodeira .
El recorrido desde la punta de O Carreiro hasta la Playa de A Lanzada
permite ver la costa más expuesta, y en ella algunas aves marinas como
charranes o cormoranes moñudos.

Continuando por el Istmo, podemos parar en alguno de los
observatorios ornitológicos para disfrutar del espectáculo de las aves en
primera fila. Completaremos la visita a la ensenada con paradas en la zona
de Rouxique y Dena, sin olvidar al igual parar junto al Puente de A Barca
para contemplar la desembocadura del Umia, y por supuesto la Torre de
San Sadurniño en Cambados. Un buen lugar para terminar nuestra salida es
Punta Carreirón, en la Illa de Arousa.

Centro de Interpretación de A Siradella
Monte Siradella s/n

O Grove
Telef. 986 68 02 84

Http://www.viveaonatural.xunta.es

Rego de Pedra.

Valle del Río Miño

Mirador Ingeniero Areses.



COLECCIONABLEHISTORIA : ! TUI "

Catedral de Tui.

TUI desde el castro ! Alto dos Cubos "
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Acebo ( )
Árbol no muy grande, de corteza lisa y hojas con borde provisto de

dientes, rígidas y lustrosas, fácilmente reconocibles. Las flores,
unisexuales aparecen en plantas diferentes, dando lugar a un

llamativo fruto de color rojo que se mantiene mucho tiempo en el
árbol y que es muy apreciado por la fauna. Prefiere suelos frescos,
por lo que se refugia en las umbrías y en el interior de los bosques.
Su madera, muy pesada, no flota en el agua. Su uso como adorno

navideño, hoy día prohibido, le ocasionó una fuerte regresión.

Ilex aquifolium

Por Julián Rubén Jiménez

Tyde, Tui. Pontevedra. Núcleo principal de los galaicos grovii (grovios),
pueblo asentado sobre una importante estación marítima desde tiempos
del Bronce : desembocadura del Miño, Bayona, Cíesy ría de Vigo, con Tuy y
la sierra de A Grova. Los grovios fueron considerados de estirpe y
fundación helénica por las fuentes antiguas ( Plinio, Silio Itálico # ) -
siguiendo una corriente en boga en la época helenistica del mundo
romano-, junto a sus vecinos helleni, pueblo fruto de la dispersión
troyana, llegado en la expedición de Teucro, hijo de Telamón y hermano
de Ajax. Los helleni estaban asentados desde Vigo hasta el Val de Fragoso,
con la península del Morrazo.

Según aquellas fuentes, la autoría de la fundación de Tyde,
correspondería al protagonista del canto V de la Ilíada, el campeón aqueo
Diómedes, hijo de Tydeo, de quien procedería la denominación. Sus
pobladores se dispersarían posteriormente formando el pueblo de los
grovios. Plinio alude a la población como Castellum Tyde. Consta también
en Ptolomeo y en actas conciliares.

La ciudad asumiría un mayor protagonismo durante la antigüedad
t ar día, const it uyéndose como una de las cuat r o capit ales del
fragmentado reino suevo durante el período de 456 a 465 d.C., la de
Requismundo ( 458-463). Lucus, Portucale y Bracara -Lugo, Oporto y
Braga- serían respectivamente las de Fratano, Maldrás y Frumario. En
estos tiempos Tyde consta como ceca sueva.

En tiempo visigodo figura en la Crónica Aemilianense, texto que
alude a la entrega de Galicia por el rey Egica a su hijo Witiza, que
establecería en Tyde su residencia y una especie de corte galaica. Estos
hechos se vienen fechando hacia el 698. Posteriormente Witiza, asociado
al trono, acudiría junto a su padre a Toletum (Toledo), sucediendo a éste
tras su muerte, en el año 702. Tyde fue importante ceca visigoda, con
numerosas emisiones desde Recaredo a Recesvinto, y obispado.

Del ! Diccionario toponímico y etnográfico de la Hispania Antigua " .

Dibujo: Pilar Cabezas



FAUNA Y FLORA

Ardilla (Sciurus vulgaris)

Incansables y ágiles, las ardillas abundan en este Parque Natural,
inspeccionando las copas de los árboles y frecuentando incluso las áreas de
mayor afluencia humana. Con sus vivaces ojos siempre alerta, contemplan
con detalle los movimientos de los visitantes, que en muchas ocasiones
ignoran totalmente que están siendo observados por encima de sus
cabezas.

Algunas veces bajan hasta el suelo y se mueven con soltura, dando
pequeños brincos. Pero es en este terreno donde más tienen que perder. A
menudo mientras se encuentran en él, el miedo les asalta -pues se saben
indefensas en tan bajos niveles-, acostumbradas a observar el mundo
desde una perspectiva bien diferente. Esos momentos suelen ser fatales
para nuestras amigas, las simpáticas ardillas. Su máximo depredador, el
azor, sorprendente ave capaz de maniobrar con absoluta precisión entre
lo más intricado del bosque, está esperando. Una vez que éste localiza a la
presa se abalanza sobre ella como un fantasma que aparece de la nada,
para desaparecer segundos más tarde con ella entre sus afiladas garras.
Esta dramática escena para los roedores, no lo es para la rapaz, que
además ayuda de este modo a regular las poblaciones de las fecundas
ardillas. Recordemos que son pocos los predadores que ejercen presión
sobre ellas, motivo por el cual su población se ha multiplicado en los
últimos años.

Ardilla ( ).Sciurus vulgaris

Genciana
( ).Gentiana pneumonanthe

Madroño ( ).Arbutus unedo

Flores de Otoño

Cuando pensamos en flores, inmediatamente acude a nuestra
mente una estación: la primavera. Si bien es cierto que en primavera se
produce la floración de la mayoría de las especies, también lo es que en el
otoño podemos disfrutar de asombrosas floraciones. Por ejemplo, en las
zonas húmedas donde predomina la vegetación herbácea, cientos de
merenderas asoman uniformemente tapizando las zonas altas del Parque
Natural, salpicando de rosa las zonas verdes que se extienden entre los
pinos. Desde luego son pocas las plantas que tienen una aparición tan
impactante y numerosa. Buenos lugares para poder verlas son el Alto de
San Xiao y las praderas del área recreativa, próximas a la Poza de Cabanas.
Su nombre, merenderas, alude al hecho de que su presencia es indicativa
de una elevada humedad en el suelo, por lo que no es aconsejable
! merendar " sobre él.

Otras planta que tambien tienen floración en otoño son las
gencianas. Su flor tiene forma de ! trompetilla " de color violeta con listas
verdes, que la ayudan a confundirse con el lugar donde viven,
preferentemente zonas verdes y húmedas como las turberas.

Tampoco debemos olvidar que también hay árboles que florecen en
esta estación. Uno de ellos es el madroño, curioso árbol en el que flores y
frutos adornan al mismo tiempo el verde oscuro de su follaje.

HuellaPiñas roídas


