CENTRO DE VISITANTES ! RAFAEL ARESES

CELEBRACION XXVII ANIVERSARIO.
Sébado 3 de Diciembre de 2005.

11:30 h. Sesién Técnica sobre !Ordenacion Forestal ". Dirigida a los
propietarios  de los terrenos pertenecientes al Parque Natural. A cargo de
JoséM. Araujo, Ingeniero de Montes y Técnico Ambiental del P.N. del Monte
Aloia.

12.30 h. Conferencia: !ElBosque: antes y después de un incendio ".
13:30 h. Presentacién de la publicacion del trabajo ganador, segundo
premio anivel autonémico, del concurso !Primavera viva".

PROGRAMA!VIVE AO NATURAL".

En el Parque Natural Monte Aloia, a través de este programa se ofrece la
Senda Batfiiicee10@tOAO. posibilidad de participar en itinerarios guiados por monitores,

exposiciones, visitas al Centro de Interpretaciéon, charlas y proyecciones

audiovisuales.

1.- Druida: dirigido aescolares. Alo largo de todo el curso.

2.-Centaurea, dirigido al publico en general. Todos los dias del afio.

* Mas informacién y reservas:
- www.viveaonatural.xunta.es.
-Centro de Interpretacién  de la Naturaleza.
Teléfono 986 68 50 95.

FBarfres dezorro”

2Quién soyt

CENTRO DE VISITANTES P. N. MONTE ALOIA.

Frinxo, 37 Pazosde Reis, 36715 TUI HORARIO DIARIO
Teléf: 986 68 50 95 / Fax:986 68 52 14 Mafianas: 10:30 - 14:00.
Correo electrénico : parquealoia@telefonica.net Tardes: 16:00 -19:00.
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CASTELLANO

Un viejo y sabio refran dice que solo nos acordamos de Santa Barbara cuando truena. La poca
nocion -en general en el cuadrante nor-occidental de nuestra Peninsula- de la problematica que supone la
escasez de agua, setornd en reflexion alo largo de este afio tan seco, el mas desde hace varias décadas. Ya
no hablamos de buen tiempo cuando no llueve, sino méas bien todo lo contrario. El agua empieza a ser un
bien tan necesario como escaso. Pero pasar por un afio de acentuada sequia debe servirnos, por lo menos,
de advertencia ante una cuestion tan seria e importante como es la falta de agua, sin la que no podemos
vivir. Imaginémonos sin agua en el grifo a cualquier hora del dia, o con nuestros campos de cultivo y
huertas sin regadio, sin agua en las fuentes # ,todo esto no esta tan lejos de nosotros. Tampoco estan tan
lejos los paises donde apenas disponen de 10 o 15 litros de agua persona/dia, cuando por ejemplo en
nuestro pais disponemos de una cantidad treinta veces superior. ¢De verdad pensamos que aunque no
suframos en primera persona esta escasez, tenemos derecho a malgastar el agua?, ¢Cuanto tiempo
tardaremos en sufrirlo  nosotros si seguimos asi?

Por otro lado y sin cambiar de tema, no podemos pasar por alto otro

viejo problema, los incendios
forestales. No olvidemos que
todo estd relacionado : si no
llueve todo estd seco; si todo
estd seco hay mayor riesgo de

incendios; al quemarse masa forestal desaparece el terreno
acentuandose la erosion e impidiendo que seforme suelo donde
los arboles puedan crecer; donde no hay arboles hay mucha
menos humedad y agua # ,y asi en un circulo cerrado del que
cada vez es mas dificil salir. Seamos conscientes de lo que todo
esto supone y aportemos lo que nos corresponde en la
conservacion de la naturaleza que gratuitamente tanto nos da.
Con pequefios habitos diarios podemos frenar su deterioro.

No pensemos solo en hoy, pensemos también en el
futuro, en mafiana. Y lejos de sufrir los problemas ambientales
disfrutemos y valoremos todo lo que se nos ofrece, que es
mucho. Acerquémonos al campo, monte o bosque en un
momento tan idéneo como es el otoflo, donde podremos
disfrutar con todos los sentidos. Ya sabéis que mas vale tarde
gue nunca.
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RUTA : ! A Través del Bosque "

Rego dieffedia.

Vedle deel Rio Mifio

Muador Ingeniero Avesss:

AnochecsrdiestieatAlioctieBon 3o,

Sin duda uno de los grandes atractivos de este Parque Natural son las
vistas panoramicas de las que podemos disfrutar desde innumerables puntos
de su superficie. La ruta que presentamos cruza algunas de las zonas mas
interesantes del Aloia y durante la misma visitareis elementos tan variados
como el poblado castrefio, antiguas canalizaciones de agua o la muralla
ciclépea que rodea la parte alta del monte o !Alto de San Xiao"; todo en
compafiia de los valores naturales de este espacio protegido tales como rocas,
agua, bosque, paisaje, fauna vy flora.

Seinicia la ruta en el area recreativa de ! A Macoca" (al lado del campo
de futbol), en la entrada del Parque. Pocos metros méas arriba dejamos la
carretera para iniciar el ascenso que nos llevara al Castro. Para ello debemos
subir por la pista de la izquierda, dejando atrds la mas ancha que continia de
frente.

Nuestros primeros pasos en la falda del monte nos conducen através de
un apretado bosque de pinos donde sera facil encontrar sefiales de la presencia
de fauna: mamiferos como ardillas, conejos, zorros, o aves como el pico
picapinos o0 el busardo ratonero, arrendajo # , que con suerte podremos
observar o escuchar.

Mas adelante nos encontramos la sefializacion de una de las rutas
autoguiadas del Parque que debemos seguir para llegar al Castro donde se nos
recuerda la presencia humana en la zona desde hace siglos-. Cuando
alcanzamos el pequefio promontorio donde se situa, desde donde
contemplamos una buena panoramica del valle del Mifio y Tui, damos la vuelta
hasta donde aparecieron los primeros postes direccionales y seguimos hasta
llegar al panel de inicio de laruta !Castro alto dos Cubos". Alli seguimos la pista
hacia la derecha y nos desviamos inmediatamente por un pequefio sendero ala
izquierda que nos conducird al ! Rego de Pedra", otra de las rutas autoguiadas
del Parque. Esta -que también realizaremos en sentido contrario- nos llevara
hasta el Centro de Visitantes.

En el tramo recorrido esposible observar un bosquete mixto de robles
y alcornogues -abundantes en esta zona, la vertiente Sur del Parque -. Ademas
esta época del afio nos regala un variado cromatismo otofial presente en hojas,
frutos y setas que descubriremos facilmente en nuestro camino.

Dejando atrds el Centro de Visitantes, subimos un tramo de 200
metros por carretera y giramos a la derecha por la senda ! Bouza de Cal" que
debemos seguir para llegar al Alto de San Xiao. Este Ultimo tramo de la ruta
pasa al lado de la Muralla Ciclépea poco antes de alcanzar los 631 metros,
punto de mayor altitud del Parque Natural.

Ya en la cima, una de las mas altas de la comarca, toda una serie de
miradores nos ofrecen espectaculares vistas tanto hacia el Sur -dltimo tramo
del valle del Mifio y desembocadura- como hacia el Norte -rias de Vigo y
Pontevedra, eislas Cies-.

.4% rf)fs Enel Centro de Visitantes encontrards mas informacién sobre ésta y otras rutas.
N

OTROS ESPACIOS NATURALES:

I Complejo Intermareal Umia-O Grove

Estd situado al Sur de la Ria de Arousa, en terrenos de los
ayuntamientos de la Isla de Arousa, Cambados, Meafio, Ribadumia, O Grove
y Sanxenxo.

Formado por zonas de diferentes caracteristicas; las dunas de praya
de A Lanzada y de la Punta Carreirén; los acantilados costeros de Noalla y de
San Vicente; las prayas que seencuentran en gran nimero; lalaguna costera
de A Bodeira y la ensenada del Umia.

De todos los valores naturales que encierra este espacio natural,
podemos considerar que el mas importante es la gran cantidad de aves
acudticas que aprovechan el lugar para la invernada. En estos meses de
otofio e invierno cerca de 20.000 aves, que vienen del centro y norte de
Europa, encuentran aqui alimento y refugio.

Entre estas aves podemos ver gran cantidad de garzas y garcetas. Un
gran numero de especies diferentes de patos como el &nade real, el pato
cuchara, pato careto, pato ceniciento o el silb6n. Destaca también la
poblacién invernante de patos cuchara, con mas de 100 individuos.

Con todo, de las aves que nos visitan sobresale el gran numero de
!limicolas ", zancudas que con sus picos buscan incansablemente en el limo
los pequefios invertebrados que les sirven de alimento. Podemos ver grandes
bandos de zarapitos, agujas, correlimos, archibebes y andarrios alo largo de
la Ensenada.

Una buena manera de conocer el lugar, es una excursion
comenzando en el Centro de Interpretacion de A Siradella, donde ademas de
obtener informacién sobre el Espacio Protegido tendremos una fantastica
panoramica de la Ria de Arousa y de todo este espacio. Seguiremos por la
peninsula de O Grove para visitar la playa Mexilloeira vy la laguna de Bodeira .
El recorrido desde la punta de O Carreiro hasta la Playa de A Lanzada
permite ver la costa mas expuesta, y en ella algunas aves marinas como
charranes o cormoranes mofiudos.

Continuando por el Istmo, podemos parar en alguno de los
observatorios  ornitolégicos para disfrutar del espectaculo de las aves en
primera fila. Completaremos la visita ala ensenada con paradas en la zona
de Rouxique y Dena, sin olvidar al igual parar junto al Puente de A Barca
para contemplar la desembocadura del Umia, y por supuesto la Torre de
San Sadurnifio en Cambados. Un buen lugar para terminar nuestra salida es
Punta Carreirén, enla llla de Arousa.

Centro de Interpretacion de A Siradella
Monte Siradella s/n
O Grove
Telef. 986 68 02 84
Http://www.viveaonatural.xunta.es

Limicolas en la Ensenada do Bao

Garza real (Ardea dinarea)

Anade riutio (Ancs acuta )

Archibebe ctiom(Finga nebufaito)




HISTORIA: 'TUI" COLECCIONABLE

O\ U
Tyde, Tui. Pontevedra. Ndcleo principal de los galaicos grovii (grovios), \é"
pueblo asentado sobre una importante estacion maritima desde tiempos ?p\\
del Bronce :desembocadura del Mifio, Bayona, Ciesy ria de Vigo, con Tuy y LAY
la sierra de A Grova. Los grovios fueron considerados de estirpe y
fundacion helénica por las fuentes antiguas ( Plinio, Silio Itdlico # ) -
siguiendo una corriente en boga en la época helenistica del mundo
romano-, junto a sus vecinos helleni, pueblo fruto de la dispersion
troyana, llegado en la expedicion de Teucro, hijo de Telamén y hermano
de Ajax. Los helleni estaban asentados desde Vigo hasta el Val de Fragoso,
con la peninsula del Morrazo.

~——=

TUl diestiectbeastro MAltoddescObes™

Segun aquellas fuentes, la autoria de la fundacién de Tyde,
corresponderia  al protagonista del canto V de la lliada, el campedn aqueo
Diémedes, hijo de Tydeo, de quien procederia la denominacion. Sus
pobladores se dispersarian posteriormente  formando el pueblo de los
grovios. Plinio alude ala poblacion como Castellum Tyde. Consta también
en Ptolomeo y en actas conciliares.

La ciudad asumiria un mayor protagonismo durante la antigiiedad
tardia, constituyéndose como una de las cuatro capitales del
fragmentado reino suevo durante el periodo de 456 a 465 d.C., la de
Requismundo ( 458-463). Lucus, Portucale y Bracara -Lugo, Oporto y
Braga- serian respectivamente  las de Fratano, Maldras y Frumario. En

Carledinl tioTul.

En tiempo visigodo figura en la Crénica Aemilianense, texto que
alude a la entrega de Galicia por el rey Egica a su hijo Witiza, que
estableceria en Tyde su residencia y una especie de corte galaica. Estos
hechos sevienen fechando hacia el 698. Posteriormente Witiza, asociado
al trono, acudiria junto asu padre a Toletum (Toledo), sucediendo a éste
tras su muerte, en el afio 702. Tyde fue importante ceca visigoda, con
numerosas emisiones desde Recaredo a Recesvinto, y obispado.

- .,', . Dibujo: Pilar Cabezas

Acebo ( llex aquifolium )
Arbol no muy grande, de corteza lisa y hojas con borde provisto de
dientes, rigidas y lustrosas, facilmente reconocibles. Las flores,
unisexuales aparecen en plantas diferentes, dando lugar a un
llamativo fruto de color rojo que se mantiene mucho tiempo en el
arbol y que es muy apreciado por la fauna. Prefiere suelos frescos,
por lo que se refugia en las umbrias y en el interior de los bosques.
Su madera, muy pesada, no flota en el agua. Su uso como adorno
navidefio, hoy dia prohibido, le ocasion6 una fuerte regresion.

Del ! Diccionario toponimico Yy etnografico de la Hispania Antigua ".

CONSELERIA DEMEDIO AMBIENTE
Direccién Xeral de Conservacion

da Natureza

XUNTA DE GALICIA
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FAUNA'Y FLORA

Ardilla (Sciurus vulgaris)

Incansables y agiles, las ardillas abundan en este Parque Natural,
inspeccionando las copas de los arboles y frecuentando incluso las areas de
mayor afluencia humana. Con sus vivaces ojos siempre alerta, contemplan
con detalle los movimientos de los visitantes, que en muchas ocasiones
ignoran totalmente que estan siendo observados por encima de sus
cabezas.

Algunas veces bajan hasta el suelo y se mueven con soltura, dando
pequefios brincos. Pero esen este terreno donde mas tienen que perder. A
menudo mientras se encuentran en él, el miedo les asalta -pues se saben
indefensas en tan bajos niveles-, acostumbradas a observar el mundo
desde una perspectiva bien diferente. Esos momentos suelen ser fatales
para nuestras amigas, las simpaticas ardillas. Su maximo depredador, el
azor, sorprendente ave capaz de maniobrar con absoluta precisiéon entre
lo més intricado del bosque, esta esperando. Una vez que éste localiza ala
presa se abalanza sobre ella como un fantasma que aparece de la nada,
para desaparecer segundos mas tarde con ella entre sus afiladas garras.
Esta dramatica escena para los roedores, no lo es para la rapaz, que
ademas ayuda de este modo a regular las poblaciones de las fecundas
ardillas. Recordemos que son pocos los predadores que ejercen presion
sobre ellas, motivo por el cual su poblacién se ha multiplicado en los
tltimos  afios.

Flores de Otofio

Cuando pensamos en flores, inmediatamente acude a nuestra
mente una estacion: la primavera. Si bien es cierto que en primavera se
produce la floracién de la mayoria de las especies, también lo es que en el
otofio podemos disfrutar de asombrosas floraciones. Por ejemplo, en las
zonas humedas donde predomina la vegetacién herbacea, cientos de
merenderas asoman uniformemente tapizando las zonas altas del Parque
Natural, salpicando de rosa las zonas verdes que se extienden entre los
pinos. Desde luego son pocas las plantas que tienen una aparicion tan
impactante y numerosa. Buenos lugares para poder verlas son el Alto de
San Xiao y las praderas del area recreativa, proximas ala Poza de Cabanas.
Su nombre, merenderas, alude al hecho de que su presencia es indicativa
de una elevada humedad en el suelo, por lo que no es aconsejable
I merendar " sobre él.

Otras planta que tambien tienen floracibn en otofio son las
gencianas. Su flor tiene forma de !trompetilla " de color violeta con listas
verdes, que la ayudan a confundirse con el lugar donde Vviven,
preferentemente  zonas verdes y himedas como las turberas.

Tampoco debemos olvidar que también hay arboles que florecen en
esta estacion. Uno de ellos es el madrofio, curioso arbol en el que flores y
frutos adornan al mismo tiempo el verde oscuro de su follaje.

il (Sci .

Pifias mofdas W Huella
-
Genciama
(Gentinn®presmanzerthe).

Madvsitg (Abutes aiedo).




